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今月の店長ひとこと

ちょっとだけ おうちのこと、考えてみよ

トイレで、楽にエコ活動！！

『超節水型トイレ』があるんです。
住宅エコポイントが発行される工事の対象期間が短縮になりました。

住宅エコポイントは、2011年7月末着工までが対象となります。

環境にやさしい・おサイフにやさしいトイレが発売

されています。

たったの４リットルで流せるんです。１０年以上前

の製品と比べると、半分以下の水量！

「エッ？そんなに違うの？」と思われていません

か？ なくてはならないなものですもの。取替え時

かな？と思われている方、必見です！

今なら、二重窓にするなどの断熱リフォームと一

緒に節水型トイレにリフォームすれば、住宅エコポ

イントが加算されます。さらにおサイフにやさしい

ですね。

住宅エコポイントは、2011年7月末着工までが対象となります。

快適な生活と環境に優しいエコリフォーム。

そろそろかな？と考えていた方、この機会を逃さないようにお早めにご相談を。

リフォームプランからエコポイント申請のお手伝いまで、ライファにお任せ下さい。

平成22年1月1日～平成23年12月31日ま

でに工事着手したもの

23 7 31

●変更前

●変更後

作ってみよう！ かんたん手料理レシピ
ほんとに簡単！《かぼちゃの豆知識》

『かぼちゃ』は、ポルトガル語でカンボジアを意

味するCambojaが訛ったという通説があります。

漢字表記の「南瓜」は、中国語によるものです。

ビタミンＡを豊富に含み、サツマイモ同様、デン

丸橋 克美寺田匡幸寺田美紀店長 ： 堤 良一

ライファ戸塚スタッフ 「修学旅行の想い出は？」

行ったのか行ってな

いのかすら記憶が怪

しいですが、「金閣

高校の修学旅行の

2日目の朝、目を覚

ましたら顔中【眼】

中高一貫校だった

ので、中学の修学

旅行がありません

班分けや座席決め

にドキドキ、ワクワ

クして何処へ行った

窓等の断熱リフォームと一緒に、節水型ト

イレや高断熱浴槽などを設置すると、住宅

エコポイントがもらえます。

平成22年1月1日～平成23年7月31日ま

でに工事着手したもの

ビタミンＡを豊富に含み、サツマイモ同様、デン

プンを糖に変える酵素を含んでおり、貯蔵してお

いたり、低温でゆっくり加熱することによって甘味

が増します。

沢山の種類があり、特に甘みの強い品種は菓子

つくりにも向いており、パイやフラン、プリンなどに

加工されることが多いです。

また、種子（パンプキンシード）も食品として市販

されており、ナッツとして扱われます。パンや洋

菓子のトッピングとして用いられ、メキシコには、

種子をすり潰したソースで肉や野菜を煮込んだ

ビビアンという伝統料理があります。食用油が取

れることでも知られています。アメリカでは、パン

プキンシートを主原料にし、シナモンやグローブ

などの香辛料を加えて醸造したビールが生産さ
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しいですが、「金閣

寺って本当に金なん

だ」と思った覚えがあ

るので、やっぱり行っ

たのかなぁ。

ましたら顔中【眼】

だらけだったことを

思い出します。消

すのに大変苦労し

た気がします。

旅行がありません

でした。なんとなく、

1回損したような気

分です。

クして何処へ行った

かは二の次だった

様な気がします。



　

伝統野菜の十二ヶ月 今月の野菜は！！ きんじそう つなぐカレンダーに掲載

ビタミンＡ・鉄分・カ

ルシウムを含む野菜

で、血圧の抑制効果

-

で、血圧の抑制効果

も認められているそ

うです！！

快適な暮らしに ちょっと役立つお話

レンジとミキサーで美味しいスープ！

正解の方にプレゼント！

詳しくは巻末ページをご覧ください。

正解は、次号でお知らせします。

前号の答えは、【ユニットバス】でした。


