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2010年3月11日に発生しました東北地方太平洋沖地震により被害を

受けられました皆さまに心よりお見舞い申し上げます。皆さまの安全と一

日も早い復旧をお祈り申しあげます。

定期点検を活用！！

「ＬＩＦＡでリフォーム」をすると

定期点検があります。

リフォームをした箇所だけでなく！！

今月の店長ひとこと

ちょっとだけ おうちのこと、考えてみよ

今後の余震や二次災害等にくれぐれもご注意頂けますようお願い申し

上げます。また、弊社のお客様におかれましては、お住まいについてお

困りのことがございましたら、お気軽にご相談下さい。

使い勝手・気になる所・お手入れの仕方など

色々なご相談に対応いたします。

お気軽に！ご活用下さい。

ゴールデンウィーク休業のお知らせ
ライファ戸塚では誠に勝手ながら、下記の期間をGW休業とさせていただきます。

4月29日（金）～5月5日（木）
期間中に頂きましたお問い合わせにつきましては、5月6日（金）より順次対応させていただきます。

皆様には大変ご不便をお掛けしますが、よろしくお願い致します。

1、6、12、3カ月にお知らせを送付してお
建材・住宅設備事業を展開するトステム、INAX、新日経、サンウェーブ工業（製造部門を除く）、東洋エ

1、6、12、3カ月にお知らせを送付してお

ります。ぜひ、ご利用ください。

ライファ戸塚スタッフ 「4月になりました。新年度の抱負は？」

丸橋 克美寺田匡幸寺田美紀店長 ： 堤 良一

INAX

クステリアは、2011年4月、統合して「株式会社 LIXIL （リクシル）」としてスタート致しました！

チャレンジ100！ お客様、満足度 ひとつひとつの事技術力のアップと残

ご意見・ご感想をお寄せ下さい。お待ちしております。

編集・製作／プレゼント応募先：ライファ戸塚 「ライファ通信」 編集事務局

〒245-0012 神奈川県横浜市泉区中田北1-1-38 ｼﾃｨﾊﾟﾙ泉

TEL：045-806-2886   FAX：045-806-2887

E-mail : lifa@e-ienet.com
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●○● クロスワードパズルに正解された方には、プレゼントをご用意しています ●○●

○●○ 下記宛先に、電話、FAX、メールにてどしどしご応募下さい！ ○●○

LIXILとは、住＝LIVINGと生活＝LIFEを掛け合わせた「住生活」そのもの。そしてそれは、

LIXILグループととしてその力を発揮していく総合力のシンボルでもあります。

世界中の人びとのより良い生活のために何ができ、どんな新しい価値をお届けできるの

か。LIXIL は、単なる事業会社の統合という枠を超えて、未来創造への新たな挑戦を始

めています。
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ルの100プランを

実現したいです。

up！＆バスケ部

員倍増！

を丁寧に取り組む

こと。ブログを週3
日更新すること！

業しない為の効率

アップ！（睡眠時間

を確保したい・・・）



　

伝統野菜の十二ヶ月 今月の野菜は！！ やおわかごぼう つなぐカレンダーに掲載

耐寒性が強く、強勢

で分枝数も多いため、

非常に作りやすいそ非常に作りやすいそ

うです！家で栽培し

作ってみよう！ かんたん手料理レシピ

ほんとに簡単！冷凍庫で簡単シャーベット！！

《甜茶とレモンの豆知識》

甜茶とは、中国茶の中で植物学上の茶

とは異なる木の葉から作られた甘いお茶の

総称で、古くからある薬草茶の一つです。

バラ科キイチゴ属のものが、花粉症に効くとバラ科キイチゴ属のものが、花粉症に効くと

され、①花粉が飛ぶ2～4週間前から飲む

②毎日欠かさず数回に分けて飲む（量の

目安は、エキスで120mg程度） ③温めて

飲む のが効果的とされているそうです。

レモンは、ミカン科の常緑低木または果

実の一種で、別名クエン（枸櫞）。クエン酸

の名はこれに由来しています。香川県や広

島県、愛媛県など瀬戸内地方で多く栽培

をされています。 主に果汁を食用に利用

しますが、非常に酸っぱく、ジュースやレモ

ネード、レモンスカッシュなどの清涼飲料水

に加工したり、味に強みを持たせる目的で

調理や製菓に使われます。最近の研究で

レモン果汁中に食後の脂質代謝に関わる

正解の方にプレゼント！

詳しくは巻末ページをご覧ください。

正解は、次号でお知らせします。


