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ライファ戸塚通信 ＶＯＬ作ってみよう！ かんたん手料理レシピ ほんとに簡単！

夏真っ盛りですね！

　　　　　　《そうめん 豆知識》
 

　　そうめんは、小麦粉に食塩と水を混ぜてよく
練り、綿実油などの食用油、もしくは小麦粉や
でん粉を塗って、よりをかけながら引き延ばし
て乾燥されるのが一般的です。手延素麺と機
械素麺に分類されますが、機械素麺の場合、

今月の店長ひとこと

暑い夏だからこそ！温かいお茶を楽しんで！

快適な暮らしに ちょっと役立つお話

夏真っ盛りですね！

日差しが眩しく、少し動いただけで汗ばむ季節です。

冷たい物が美味しく感じますが、香辛料の効いたカレーを

食べて汗を出すと体感温度が下がるのをご存知ですか？

械素麺に分類されますが、機械素麺の場合、
麺の太さは直径1.3mm未満とされており、直
径1.3mm～1.7mm未満が冷や麦、1.7mm以
上はうどんと分類されています。
産地は、17箇所にもおよび、それぞれ特徴が
あります。ここには、書ききれないので機会が
あったら、調べてみてくださいね。
爽涼感いっぱいの素麺ですが、薬味でさっぱり
食べるも良し、具をたくさん入れて炒めるも良
し、サラダ感覚で食べるも良しというように、何
の具でも合ってしまうのが、魅力の一つだと思
います。
みなさんは、どの食べ方がお好きでしょうか？
色々チャレンジして『これぞ！』と思う食べ方を
見つける！この夏の楽しみにしてみてはいか
がでしょうか。
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宇宙に興味があっ

たのでパイロットや、

ライファ戸塚スタッフ 「子供の頃になりかった職業は？」

幼稚園の先生。子

供達と遠足に行く

ご意見・ご感想をお寄せ下さい。お待ちしております。
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ちょっとだけ おうちのこと、考えてみよ

かゆい所に手が届く？

トイレのお掃除。

よく見ると、汚れが気になって仕方がない。

でも、手が届かず歯がゆい思いをした事は

ありませんか？

きれいトイレSATIS

ありませんか？

サティスだったら、その歯がゆさを解決しちゃいます！！

便座の奥が、リフトアップ！！

手が入る隙間が出来るので、汚れを綺麗にふき取る事が

できます。

毎日使う物だから、気持ちよく使いたい。

ペットと楽しく暮らす LIVING WITH DOGS

脱水症状をおこさないよう新鮮な水をしっかり与

えます。また、焼けたアスファルトの上はかなり

の高温になりパットがやけどすることも。散歩の

ワンちゃんの夏の散歩

時間を早朝や夜間に変えることも必要かもしれま

★犬の暑さ対策に有効なシャツは吸汗速乾性に優れたポリエステル多層構造の生地で、白やグレー

や淡色などのシャツを選ぶと帽子や日傘のように直射日光と熱線を反射することができ、体温の上昇

を大幅に下げる効果があるそうです。特に、黒毛や濃茶の毛の犬は熱を吸収しやすいのでシャツを着

せる効果が非常に高く、吸汗速乾性が優れたクールマックスなどの素材を使ったシャツは、水を濡らす

とその水分（液体）が蒸発して気体になる時に発生する気化熱の原理で犬の体温を奪って下げること

ができるそうです。

正解の方にプレゼント！

詳しくは巻末ページをご覧ください。

正解は、次号でお知らせします。

首にバンダナ・・クールマックス

で吸汗速乾素材＋保冷剤
クールマックスの速乾性と気化熱による冷却効果によって、シャ

ツを水に濡らして着ます。

ぺったんこにな

る水飲みコップ

こんなのもありました・・水を

入れてお腹や体にシュット

★ブラッシングやサマーカット

で体温調節

ブラッシングはもちろん、アン

ダーコートの多い犬種は最近

多くなってきたサマーカットにす

るのも一つの方法です。ただあ

まりに短くしてしまうと直射日光

が肌に当たってしまうので気を


